
 
Pfarrbrief der kath. Kirchengemeinde 

Christ König Emden 
 

22. Februar bis 15. März 2026 
 

        1., 2., 3., 4. Fastensonntag   
 

 

Liebe Gemeinde, 

die Fastenzeit steht plötzlich im Kalender 

wie ein Termin, den ich nicht verschieben kann. 

Weniger Spaß? Weniger Snacks? Weniger „Ach, komm, einmal geht noch?“ Ich 

soll verzichten, sagen sie, sag ich, sagt Gott? 

Gut.  

Aber auf was eigentlich? Ich scroll durch meinen Kopf wie durch mein Handy: 

Schokolade. Chips. Weniger Streaming. Klingt alles machbar – für ein paar Wo-

chen.  

Aber danach? 

Alles wieder wie vorher? 

Bringt doch nichts. 

Wenn schon verzichten, dann vielleicht richtig. 

Nicht nur Süßes, sondern dieses ständige 

Schneller-Mehr-Weiter.  

Weniger Bildschirm. Mehr Stille.  

Weniger nebenbei. Mehr wirklich da. 

Vielleicht ist Fasten kein Wegnehmen, sondern Platz machen. 

Für Gedanken, die sonst keinen Speicher haben. 

Für Zeit, die ich immer wegwische. Und plötzlich fühlt sich Verzicht 

nicht wie Verlust an – sondern wie Luft holen. 

Laura Sandker 

 

 

 

 



Gottesdienste 21.02. bis 03.03.2026 
 

Samstag 21.02.  
17:00 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 
  ++ Jakob und Rosalia Sperling, Sofia Gensburg 
  Lebende der Familien Haas und Karcher 
 
Sonntag 22.02. 1. Fastensonntag 
  (Ev: Mt 4, 1-11) 
10:30 Uhr St. Michael Wortgottesfeier mit Kommunionempfang   
14:00 Uhr St. Michael Beichtgelegenheit und Eucharistiefeier 
14:30 Uhr  in vietnamesischer Sprache 
 
Dienstag 24.02. Hl. Matthias, Apostel 
19:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 25.02. Gedenktag Hl. Walburga  
15:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier für Seniorinnen und Senioren 
18:00 Uhr Haus Simeon Passionspunkte – ökumenischer Impuls in der  
  Fastenzeit 
 
Freitag 27.02.  
09:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
   
Samstag 28.02.  
11:00 Uhr St. Michael Dankgottesdienst anlässlich des 40-jährigen  
  Ehejubiläums des Ehepaares 
  Rosemarie und Johannes Schmitz 
17:00 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 
 
Sonntag 01.03. 2. Fastensonntag 
  (Ev: Mt 17, 1-9) 
10:30 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 
  Familiengottesdienst 
  Kinderkirche im Gemeindehaus 
  Kirchenkaffee 
  für die Pfarrgemeinde 
  + Vincente Trung Lap Lé 
  Teresa Lan Anh 
14:00 Uhr St. Michael Taufprojekt 
 
Dienstag 03.03.  
19:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
   
 
 
 



Gottesdienste vom 04.03. bis 15.03.2026 
 
Mittwoch 04.03.  
18:00 Uhr Bahnhofs- Passionspunkte – ökumenischer Impuls in der 
 mission Fastenzeit 
19:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
 
Freitag 06.03. Herz-Jesu-Freitag 
09:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
   
Samstag 07.03.  
17:00 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 
 
Sonntag 08.03. 3. Fastensonntag 
  (Ev: Joh 4, 5-42) 
10:30 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 
  für die Pfarrgemeinde 
 
Dienstag 10.03.  
19:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
 
Mittwoch 11.03.  
18:00 Uhr Feuerwehr Passionspunkte – ökumenischer Impuls in der  
 Brückstr. 48 Fastenzeit 
19:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
  
Freitag 13.03.  
09:00 Uhr Gemeindehaus Eucharistiefeier 
18:00 Uhr St. Michael Taizé-Gebet 
 
Samstag 14.03.  
17:00 Uhr St. Michael Eucharistiefeier 

 Lebende der Familien Haas und Karcher, 
 10-Jahresgedenken ++ Anton und Apolonia 

Haas, ++ Maria und Rosa Haas, Otto Karcher 
 
Sonntag 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 
  (Ev: Joh 9, 1-41) 
10:30 Uhr St. Michael Wortgottesfeier mit Kommunionempfang  
17:00 Uhr St. Michael Kreuzwegandacht 
 
 



 
 
 
 
 
Hinweis zur Bekanntgabe personenbezogener Daten im Pfarrbrief  
Im Pfarrbrief informieren wir regelmäßig über kirchliche Ereignisse wie Taufen, 
Trauungen und Sterbefälle, wobei auch personenbezogene Daten genannt wer-
den. Wenn Sie nicht wünschen, dass Ihre Daten oder die von Angehörigen in 
diesem Zusammenhang erscheinen, können Sie dem schriftlich widersprechen. 
Bitte reichen Sie Ihren Widerspruch im Pfarrbüro ein. 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen und Termine 
 
Ergebnis der Ukraine-Sonderkollekte  
Wir danken allen Spenderinnen und Spendern sehr herzlich für ihre großzügige 
Unterstützung der Kriegsopfer in der Ukraine. 
Durch Ihre Hilfe können wir einen Betrag von 614,32 € weiterleiten und damit 
wertvolle Hilfe leisten. 
 
 

 
Kollekten 

 

 
 

 
Beichtgelegenheiten  

21./22.02. 
 
28.02./ 
01.03. 

 
07./08.03. 

 
14./15.03. 

 

Vielfältige Aufgaben 
der Pfarrgemeinde 

 

 
 

An Samstagen und Sonntagen mit  
Eucharistiefeier jeweils 30 Minuten  
vor Beginn des Gottesdienstes. 

 

    
 
Durch die Taufe wurde in die  
Gemeinschaft der Kirche auf- 
genommen: 

 
Liah Lukas  
Milan Lukas 

 

 

 
Unsere Verstorbenen 

 
Karl Schulte  
Margarethe Hajok 

 
Herr, schenke unseren 
Verstorbenen das ewige Leben! 

 



 
 

 



Informationen und Termine 
 
Seniorengruppe „Die fröhlichen Emder Herbstzeitlosen“   
Das nächste Treffen der Seniorengruppe findet am Mittwoch, dem 25. Februar, 
im Gemeindehaus statt. Wir beginnen wie gewohnt um 15:00 Uhr mit der Eucha-
ristiefeier. Beim anschließenden gemütlichen Kaffeetrinken spricht Diakon Fielers 
anlässlich des Glaubenstages der Senioren zum Thema „Liebe braucht ge-
schenkte Zeit“.  
Herzliche Einladung an alle Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde! 
Bitte melden Sie sich bis zum 23. Februar bei Diakon Fielers an. 
Tel.: 0152 09217653 oder E-Mail: S.Fielers@bistum-os.de  
Zum Vormerken: Im nächsten Monat findet das Treffen am 18. März statt. 
 
 
 
„Du gehörst dazu“ - Taufprojekt 
 
Die Familienzeit zur Vorbereitung auf die Taufe findet statt am Samstag, 

28.02.2026 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr im Gemeindehaus. 

 
 

 
 
kfd Christ König Emden  

Die Frauengemeinschaft beteiligt sich auch in diesem Jahr am Weltgebetstag der 
Frauen. Der ökumenische Gottesdienst findet am Freitag, dem 06. März, um 
18:00 Uhr in der Roten Mühle statt. 
 
 
 

Misereor Fastenessen  
Am 22.03.2026 sind alle herzlich eingela-
den, nach dem Gottesdienst anlässlich 
der Misereor Fastenaktion ins Gemeinde-
haus zu kommen und es sich schmecken 
zu lassen.  
Das Schöne daran ist, keine braucht zu 
Hause kochen, die Küche aufzuräumen 

oder allein abzuwaschen, das erledigen wir gemeinsam. Außerdem stärkt das 
gemeinschaftliche Essen nicht nur den Leib, sondern auch die Seele. Nach einem 
solche Genuss fördert eine Spende das Wohlbefinden noch mehr, weil Gutes tun 
ein gutes Gefühl hinterlässt. Also kommen Sie zum Fastenessen, bringen Sie je-
manden mit und unterstützen Sie damit Menschen, die weit weniger haben als 
wir. 
 
 

mailto:S.Fielers@bistum-os.de


Informationen und Termine 
 
Projektchor Erstkommunionfeier  
In diesem Jahr soll wieder ein Projektchor die Feier der Erstkommunion am 
02.05.2026 bereichern. Unter der Leitung von Gottfried Walker und Daniela Dam-
mert treffen sich Eltern, engagierte Sänger und Sängerinnen oder einfach Men-
schen, die Lust haben, diesen besonderen Gottesdienst mitzugestalten. Bei Inte-
resse melden Sie sich bitte bei Cornelia Dicke 01711491715. 
 
 
 
Fastenkalender  
Im Vorraum der Kirche liegen die Misereor Fastenkalender aus. Wenn Sie Anre-
gungen für die Fastenzeit oder Informationen zu Misereor suchen, kann der Fas-
tenkalender ein wertvoller Begleiter durch die Fastenzeit für Sie werden. Kosten 
3,50 €: 
 
 
 
Taizé Gebet  
Mit einer Reihe von Taizé-Gebeten wollen Laura Sandker und Cornelia Dicke die 
Vorbereitungszeit auf den Tod und die Auferstehung unseres Herrn Jesus Chris-
tus in diesem Jahr spirituell bereichern. Herzlich laden wir Sie ein, sich an den 
folgenden Terminen: Freitag,13.03.; Donnerstag, 19.03. und Montag, 30.03.2026 
um 18:00 Uhr eine halbe Stunde Zeit zum Beten, Singen und einfach „da sein“ zu 
nehmen.  
 
 
 
 

 
 

 
Spendenaufruf  
Im Sozialen Kaufhaus "Lüttje Knippke" werden dringend gut er-
haltene Spenden an Herren-, Damen- und Kinderbekleidung 
sowie Schuhe und Haushaltsartikel benötigt.   
Sie finden uns in der Großen Str. 21 in Emden.  
Bei Fragen erreichen Sie unser Team unter  
Tel. 04321 585811.  
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

 
 
 
 



Kinder und Jugendliche 
 
Himmel auf Erden 2026 - auf dem Weg zum Osterfest 

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Katholischen Jugendbüro Ost-

friesland und der Martin-Luther-Gemeinde Emden. 

 

 

 
 
 
 
Social Dinner  
Donnerstag, 5. März 2026, 18:00 Uhr – 19:30 Uhr  
Zur Einstimmung schauen wir einen kurzen Film in unserem „Museumswohnzim-
mer“. Danach kommt alle an unsere gigantisch lange Tafel mit leckeren Snacks 
und Getränken. Beim gemeinsamen Abendessen wollen wir uns über Essen und 
Fasten in verschiedenen Religionen austauschen – und vielleicht auch über unser 
ganz persönliches Fastenthema. Ihr könnt gerne auch etwas zu essen mitbringen. 
Die Veranstaltung lebt von der Vielfalt. 
  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
 
 
 
 



Kinder und Jugendliche 
 

Eine kreative Nacht im Museum  
Samstag, 21. März 2026, 21:00 Uhr – 
01:00 Uhr  
Sonntag, 22. März 2026, 8:00 Uhr – 
09:00 Uhr  
Euch erwartet eine bunte, kreative 
Nacht zum Thema Hoffnung. Ihr könnt 
im Nachtatelier malen, mit einem 
Sketchbook durchs Museum gehen und 
zeichnen, hoffnungsvolle Windlichter 
gestalten und einen tollen Film gucken 
– natürlich mit frischem Popcorn! Wer 
möchte, kann im Museum übernachten. 
Dafür bitte Isomatte und Schlafsack mit-
bringen.  

 
Um 6:29 Uhr geht am Sonntagmorgen die Sonne auf. Das wollen wir gemeinsam 
auf dem Rathausturm erleben. Um 8:00 Uhr gibt es Frühstück für alle.   
Anmeldung: dienstags bis sonntags von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr unter der  
Telefon-Nummer 04921 872050 oder direkt an der Museumskasse des Ostfriesi-
schen Landesmuseums, Brückstraße 1, 26725 Emden.  
Maximale Zahl der Teilnehmenden: 20   
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
 
 
 
 
Krimi-Spiel  
Donnerstag, 2. April 2026, 18:00 Uhr – ca. 20:00 Uhr  
Das Diadem der Madonna – ein spannendes, multimediales Spiel für Jugendliche 
ab 14 Jahren  
Das berühmte Diadem einer Madonna, das Erbstück 
einer reichen Adelsfamilie, wird aus einem Museum 
in Groß-Borstelheim gestohlen. Die Täter hinterlas-
sen eine sehr mysteriöse Nachricht. Helft dem Kom-
missar Hahnke bei der Auflösung des Falles und er-
fahrt, was das Ganze mit Ostern zu tun hat!  
Anmeldung: dienstags bis sonntags von 10:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr unter der Telefon-Nummer 04921 
872050 oder direkt an der Museumskasse des  
Ostfriesischen Landesmuseums, Brückstraße 1, 
26725 Emden.  
Maximale Zahl der Teilnehmenden: 12  
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 



Gruppen und Vereine 
 

Yoga  
 

Donnerstag, 

26.02.2026 

05.03.2026 

12.03.2026 

 

17:15 Uhr Gemeindehaus  

kfd Christ König  

Emden 

Freitag, 

06.03.2026 

18:00 Uhr Rote Mühle 

Gottesdienst zum  

Weltgebetstag 

 

Seniorengruppe  

„Die fröhlichen  

Emder  

Herbstzeitlosen“ 

 

Mittwoch, 

25.02.2026 

15:00 Uhr 

 

Gemeindehaus 

Eucharistiefeier, anschl. 

geselliger Nachmittag 

Kinder und Jugendliche 
 

Erstkommunion- 

vorbereitung 2026 

Sonntag, 

01.03.2026 

 

Donnerstag, 

05.03.2026 

10:30 Uhr 

 

 

15:30 Uhr 

 

 

St. Michael 

Familiengottesdienst 

 

Gemeindehaus 

Gruppenstunde 

 

Messdiener Donnerstag, 

05.03.2026 

15:30 bis 

17:00 Uhr  

Gemeindehaus 

Gruppenstunde  
Jugendgruppe Donnerstag, 

26.02.2026 

12.03.2026 

15:30 bis 

17:00 Uhr 

 

Gemeindehaus 

Treffen 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fastenzeit 

buchstabiert 

 

F  estgefahrenes aufspüren  

A  ufbruch wagen 

S  ichtweisen überprüfen  

T  ag für Tag bewusst leben 

E  mpfindsamkeit wertschätzen 

N  eubeginn wagen 

Z  usammengehörigkeit erleben 

E  rneuerung als Ziel 

I   nnehalten und Stille zulassen 

T  iefe erleben 



Informationen und Termine 
 
Redaktionsschluss  
für den nächsten Pfarrbrief ist Dienstag, der 10. März um 12:00 Uhr! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild- und Textnachweise 

Text Fastenzeit: Gaby Bessen In: Pfarrbriefservice.de 

Bild: Aschekreuz: Sylvio Krüger In: Pfarrbriefservice.de 
Bild Fastenzeit: Martin Manigatterer In: Pfarrbriefservice.de 
Bild Durchatmen: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de 
 

 

KONTAKT 

Pfarramt: Am Eiland 2, 26725 Emden, Tel.: 04921 22731 

E-Mail: christkoenig-emden@bistum-os.de             Internet: www.kath-kirche-emden.de 

        Neu auf Instagram: katholischekirche.emden 
Pfarrer Georg Pützer, Tel.: 0151 51514027, E-Mail: G.Puetzer@bistum-os.de 

Pastorale Mitarbeiterin Cornelia Dicke, Tel.: 0171 1491715, E-Mail: C.Dicke@bistum-os.de 

Pastoralassistentin Laura Sandker, Tel.: 0151 50867539, E-Mail: L.Sandker@bistum-os.de 

Diakon i. R. Stephan Fielers, Tel.: 0152 09217653, E-Mail: S.Fielers@bistum-os.de 

Küster: Frau Heider, Frau Schirrmann, Herr Bröcher, Frau Fielers 

Sozialstation: Tel.: 04921 954793 

Telefonseelsorge:0800/111 0 111 · 0800/111 0 222 · 116 123 Ihr Anruf ist kostenfrei! 

Konten der Kirchengemeinde Christ König: 

Sparkasse Emden: IBAN: DE25 2845 0000 0000 0109 18 und 

Ostfriesische Volksbank: IBAN: DE03 2859 0075 1003 6270 00 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:  

Dienstag: 09:30 – 11:30 Uhr; Donnerstag: 10:00 – 16:00 Uhr; Freitag: 09:00 – 12:00 Uhr 


